Mezinarodni cena vévody z Edinburghu (DofE)

THE DUKE OF EDINBURGH'S
INTERNATIONAL AWARD

Ocenéni pro mladé lidi, ktefi se neboji velkych cild

SEZNAM AKTIVIT DofE
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v SPORTOVNIi AKTIVITA

INDIVIDUALNI SPORTY
Atletika
Badminton
Béhani
Bowling/kuzelky
Cyklistika

Golf

In-line brusleni
Jizda na koni
Lukostrelba
Moderni pétiboj
Orientacni béh
Squash

Stolni tenis
Tenis

Triatlon

TYMOVE SPORTY

Americky fotbal/rugby
Baseball/softball
Basketbal

Florbal

Fotbal

Hazena

Nohejbal

Pozemni hokej a hokejbal
Ultimate frisbee
Volejbal

FITNESS AKTIVITY

Fitness skupinové aktivity
(aerobik, zumba apod.)
Gymnastika

Chze/Pési turistika
Joga/Body &
mind/Zdravotni cviéeni
Posilovani/Fitness
Trampoliny

TANEC

Balet

BfiSni a orientalni tance
Flamenco
Latinskoamerické tance
Lidové tance
Spolecenské tance
Standardni tance
Stepovani

Street dance

Swing
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ADRENALINOVE
SPORTY

BMX
Horolezectvi/Bouldering
Parasutismus

Parkour

Skateboarding

BOJOVA UMENI
Aikido

Box
Capoeira
Judo

Karate
Kickbox
Sebeobrana
Serm

Tae Kwon Do
Zapas

VODNi SPORTY

Draci lodé
Kajakarstvi
Kanoistika
Kiteboarding

Paddleboarding
Plachténi

Plavani

Potapéni
Surfing/Windsurfing
Synchronizované plavani
Veslovani

Vodni lyZovani

Vodni polo

ZIMNIi SPORTY

Snowboarding
Ledni hokej
Curling
Snowkiting
Ledni brusleni
Jizda na sanich
Bézecké lyzovani
LyZovani

Jizda na bobech
Biatlon
Krasobrusleni
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ROZVOJ TALENTU

ODBORNE
DOVEDNOSTI

Archeologie

Cukrafstvi

Elektronika

Event management
(pfiprava akci)
Finan¢ni
gramotnost/U¢&etnictvi
Historie

Informacni technologie
Kosmetika/Kadefnictvi
Masdze a péce o télo
Matematika

Politickd studia

Rizeni motorovych vozidel
Rizeni
podniku/Management
Spiritudlni a meditacni
aktivity

Vareni

Zdravotnictvi a prvni
pomoc

MEDIA A KOMUNIKACE
Blogovani/Vlogovani
Debatovani

Digitalni media

Filmova kritika
Moderovani
akci/Vystupovani na
verejnosti

Moderovani v
radiu/televizi
Novinarské psani
Prezentacni dovednosti
Tvorba Casopisu
Tvorba videi/film@
Tvorba webu,
programovani

Tvardi psani

Webovy design

Znakovy jazyk

VYTVARNE UMENI A
REMESLA
Aranzovani kvétin
DIY (kutilstvi)
Fotografovani
Graficky design
Hackovani
Kaligrafie
Keramika
Kovarstvi
Kresleni
Malovani

Médni navrharstvi
Origami
Patchwork
Pleteni

Pleteni kosika
Prace se sklem
Sochafstvi

Siti

Vyroba darkovych
predmétd

Vyroba krajek
Vyroba obleceni
Vyroba Sperkd
Vysivani
Zpracovani dreva

MUZICKA UMENI
Bfichomluvectvi
Cirkusové uméni
Dance choreography
Divadelni kritika
Herectvi a divadelnictvi
Improvizacni divadlo
Kouzelnictvi
Loutkarstvi

Mazoretky a twirling
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CIzi JAZYK
Anglictina
Cinstina
Francouzstina
ItalStina
Japonstina
Némcina
Portugalstina
Rustina
Spanélitina

PRIRODA A ZVIRATA
Astronomie

Biologie

Botanika

Ekologie a ochrana
Zivotniho prostredi
Fyzika

Geologie

Chemie

Chov akvarijnich rybek
Lesnictvi

Lisovani kvétin
Meteorologie

Péce o domdci zvitata
Péstovani kvétin
Pozorovani ptakd
Rybatstvi

Vcelafstvi

Vycvik koni a péce o né
Vycvik psd a péce o né
Zahradkarstvi
Zemédélstvi

Zoologie

KONICKY A HRY
Cteni

Hrani roli (Larp apod.)
Karetni hry
Kuleénikové hry
Modelarstvi

Ostatni stolni hry

RC modely

Sbératelstvi
Sachy
Sipky

HRA NA HUDEBNI
NASTROJ
Akordeon

Bici

Flétna

Foukaci harmonika
Harfa

Housle

Klarinet

Kontrabas

Kytara

Piano

Pozoun

Saxofon

Trubka

Varhany
Violoncello

HUDBA — OSTATNI
Diskzokej (DJ)
Hrani/Zpév v kapele
Hudebni improvizace
Hudebni kritika
Hudebni teorie a nauka
Pfiprava hudebni akce
Sborovy zpév

Skladani hudby

Sélovy zpév

AKTIVITY SOUVISEJICi
SE SPORTEM

Funkce rozhodciho

Létani

Motorové sporty

Strelba

Trenérstvi

Udrzba sportovist

Udrzba sportovniho vybaveni
Vedeni sportovniho klubu
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e'/ DOBROVOLNICTVi

CZECH REPUBLIC

PRACE S LIDMI OBCANSKA POMOC V NEZISKOVEM ZIVOTNi PROSTREDI A
Pomoc détem ANGAZOVANOST SEKTORU ZVIRATA
Pomoc lidem se zvlastnimi  Pomoc s pfipravou Fundraising a sbirky Péce o mistni prostiedi
potifebami mistnich akci Pomoc s pfipravou akce Pomoc ve zvitfecim utulku
Pomoc starym lidem Pomoc v mistnich médiich Pomoc v mistnim centru Prace v pfirodnim parku
Prace s mladeZi Pfiprava prospé&sného DofE Prace v zoo &i na farmé
Role vedouciho DofE projektu Pomoc v neziskové Sbirani odpadkd
Sportovni trenérstvi Ugast ve gkolni &i mistni  organizaci Zvygovani povédomi o
Vedeni skupiny (nap¥. radé Préace v charitativnim vyznamnych tématech
skaut, tabor) Zvy$ovani povédomi o obchodé&/kavarné apod.
Vyucovani zdjmové vyznamnych tématech
aktivity
Vyuka/Doucovani
Zachranarské sluzby a
prvni pomoc

o0

da AKCE S POBYTEM

AKCE SPOJENE SKOLENI, KURZY A AKCE SKOLENI, KURZE A AKCE
S DOBROVOLNICTVIM ZAMERENE NA SPORT ZAMERENE NA

Pobyt na détském tabofe v roli Kurzy dobrodruznych SEBEVZDELAVANI
dobrovolného vedouciho outdoorovych aktivit jazykovy kurz s pobytem
Dobrovolna prace pro narodni Sportovni trenérstvi spojené Pobytovy kurz zaméfeny na
parky s pobytem rozvoj dovednosti
Dobrovolnicky workcamp Pobytova akce zamérena na Pobytové vzdélavaci $koleni
Prace pro zahrani¢ni rozvoj sportovnich dovednosti MladeZnické parlamenty

charitativni organizaci
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